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Wir erfüllen Ihren Wohntraum!

RUHIG UND ZENTRAL 

Wohnen im Ortszentrum 
von Unternberg 
• NEUBAU: Zwölf Eigentums-, Mietkauf- und Mietwohnungen
• 2-, 3- und 4-Zimmer-Wohnungen von 51 m² bis 98 m²
• Barrierefreier Zugang, Aufzug
• Carport und Abstellplatz
• Garten, Terrasse oder Balkon
• Kinderspielplatz
• Hohe Wohnbauförderung möglich
• Baustart: Frühjahr 2021

Miete und Kauf provisionsfrei! 
Informationen und Anmeldung über die Gemeinde Unternberg 
und Raiffeisen Immobilien Lungau. 

 raiffeisen-immobilien.at 
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Liebe Unternbergerinnen, 
liebe Unternberger!

„Nicht alles…. 
was wir einmal für richtig hielten,

 ist auch heute noch richtig.
Die Welt hat sich verändert….

und wir auch.“   

Wir leben momentan in einer „unwirklichen“ Zeit. Innerhalb 
von wenigen Wochen dreht sich die Welt und viele ge-

wohnte und vertraute Dinge unseres Lebens haben sich verän-
dert bzw. sind aktuell nicht möglich. Die derzeitige Situation 
„spaltet“ unsere Gemeinschaft, unsere Begegnungen, unsere 
Nähe – um Verschiedenes zu besprechen und zu gestalten. Mit 
Mut, Zuversicht, Vertrauen und Eigenverantwortung werden wir 
gemeinsam auch diese Herausforderung meistern.

Im Jahr 2020 wurden nahezu alle geplanten Projekte in der Ge-
meinde umgesetzt bzw. werden noch umgesetzt. Zusätzlich wird 
auch schon an den Projekten für das Jahr 2021 gearbeitet, wie  
z. B. die Generalsanierung unserer „veralteten“ Wasser- und  
Kanalisationsanlagen im Ortsgebiet von Unternberg sowie eine 
zeitgemäße Sanierung der Moosstraße mit einer entsprechen-
den Oberflächenentwässerung. 

Am 09. September fand die Bauverhandlung für das geplante 
Wohnprojekt für 12 Wohnungen im Antanger statt, welches ab 
dem Frühjahr 2021 umgesetzt werden soll.

Am 18. Juli durfte ich mein Versprechen einlösen und die Eltern 
und Kinder zum Gfrererwirt auf das versprochene Schnitzel mit 
Getränk einladen, nachdem im Frühjahr so fleißig Müll in unserer 
Gemeinde gesammelt und dadurch unsere Gemeinde schöner 
gemacht wurde – herzlichen Dank nochmals an alle „Müllsamm-
ler“, es war mir eine Ehre.

Die wichtige und wertvolle 
Erfassung und Finalisierung 
der Klein- und Flurdenkmäler 
wurde von Ulrich Schlick pro-
fessionell und mit sehr viel 
Einsatz, Kompetenz und Sorg-
falt abgeschlossen. Am 04. 
September hatte ich die Mög-
lichkeit, mich ganz persönlich 
bei Ulrich Schlick für dieses 
„Meisterwerk“ zu bedanken. 

Am 15. September fand eine erste Besprechung in der Landes-
regierung, betreffend „Holzwärme Unternberg“ mit LHStv. Dr. 
Schellhorn und den Verantwortlichen der Energieabteilung statt. 
Gegenstand der Besprechung war die Adaptierung der veralte-
ten Technik, um das Heizwerk effizienter zu machen und Förder-
mittel zu lukrieren. Voraussetzung für ev. Fördermittel ist eine 
positive „Zukunftsprognose“ für das Heizwerk.

Der Schulbeginn und der Start der Kinderbetreuungseinrich-
tungen im Herbst wurde von allen Verantwortlichen nach den 
gesetzlichen Vorgaben und mit Eigenverantwortung bestmög-
lich vorbereitet. Ich bitte wiederum alle VerkehrsteilnehmerIn-
nen um rücksichtsvolle Fahrweise im Bereich des Kindergartens 
und der Volksschule, um so einen sicheren Kindergarten- und 
Schulweg zu garantieren.

Euch allen wünsche ich für den Herbst viel Gesundheit und eine 
angstfreie Zeit – mit großem Vertrauen in das Gesundheitswesen 
und vor allem Vertrauen in euch selbst. Persönlich habe ich noch 
„Visionen“ für die Gemeinde und mein Fokus liegt während mei-
ner Amtszeit, unsere Gemeinde weiter zu entwickeln, wichtige 
Strukturmaßnahmen umzusetzen und somit die Lebensqualität 
zu verbessern.

Bürgermeister
Peter Sagmeister
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Am Montag, dem 01. September haben wir wieder, nach ei-
nem etwas anderen Sommer, mit dem Kindergartenbetrieb 

begonnen. In unserem Kindergartenteam gibt es auch heuer 
wieder personelle Veränderungen. Wir begrüßen unsere neue 
Assistentin für Integration Frau Kathrin Wirnsperger und wün-
schen ihr viel Energie und Spaß. Kathrin Wirnsperger hat schon 
vor ihrer Karenzzeit insgesamt 9 Jahre lang in unserer Bildungs-
einrichtung mit viel Engagement mitgearbeitet.

 Wir betreuen auch heuer wieder drei Gruppen am Vormittag in 
unserem Kindergarten, am Nachmittag besuchen derzeit drei 
Schulkinder unsere Einrichtung. Zu beobachten ist, dass der  
Bedarf von Kindergartenplätzen für unter 3-Jährige stetig  
steigt. Alle Kinder haben auch dieses Jahr die Möglichkeit im  
Kindergarten Mittag zu essen. Die Mahlzeiten werden vom 
Lungauer Hilfswerk (Mauterndorf) unter den vorgeschriebenen 
Hygienemaßnahmen zugestellt. 

Unser pädagogischer Schwerpunkt ist wiederum der „Gesunde 
Kindergarten“, heuer speziell zum Thema „Emotionale Gesund-
heit und Empathie“. Dieses Projekt beinhaltet die Säulen: 
•	 Ernährung
•	 Bewegung
•	 Umwelt und Sicherheit
•	 Lebenskompetenzen und 
•	 Pädagoginnen Gesundheit.
Dabei werden wir vom Verein AVOS und der Gemeinde unter-
stützt.

Auch wird uns noch in diesem Jahr das Zertifikat „Gesunder  
Kindergarten“, leider nur in kleinem Rahmen wegen Covid-19 
Verordnungen, verliehen. Wir sind sehr stolz auf diese Auszeich-
nung.

Natürlich wird sich der Kindergarten auch wieder aktiv am Dorf- 
leben beteiligen, sofern dies unter den gegebenen Umständen 
erlaubt ist. 

Wir wünschen allen Gemeindebewohnern einen schönen 
Herbst, den Schülern einen guten Start und unseren Kindergar-
tenkindern viele schöne Stunden im kommenden Jahr. Bitte 
bleiben Sie alle gesund!

Heidi Stolz und das gesamte Kindergartenteam

Kindergarten 

Kanalisation - Pumpwerk Neggerndorf

Eine Kanalisation ist eine Anlage 
zur Sammlung und Ableitung 

von Abwasser, Regen- oder Schmel-
zwasser durch unterirdische Kanäle 
im Zuge der Abwasserbeseitigung. 
Zur Kanalisation gehören neben 
dem Kanalnetz auch Sammel-, 
Pump-, Absperr- und mechanische 
Reinigungsanlagen. Das gesam-
melte Abwasser wird zu Abwasser-

behandlungsanlagen (meist Kläranlagen) transportiert. Die Ab-
wässer der Gemeinde Unternberg werden zur Kläranlage in 
Tamsweg geleitet. Beim Pumpwerk in der Ortschaft Neggerndorf 
kommt es in den letzten Monaten immer wieder zu Verstopfun-
gen, weil unsachgemäße Gegenstände über die Kanalisationsan-
lage entsorgt werden (Lein- und Handtücher etc.).

Wir weisen eindringlich daraufhin, dass ausschließlich Fäkalien 
über das Kanalnetz entsorgt werden dürfen. Die Wartung dieser 
Missstände verursacht der Gemeinde sehr hohe Kosten. Verursa-
cher werden unverzüglich zur Anzeige gebracht!

Anmeldung Obstpresse

Barbara Hansmann, Tel. 0664/1217082
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Start ins neue Schuljahr 
Für 8 Kinder, davon sind 7 Mädchen und 1 Bub, hieß es nun  

endlich „Hurra! Ich bin ein Schulkind!“ Das Team der Volks- 
schule Unternberg möchte die 8 Schulanfänger herzlich  
willkommen heißen. Wir wünschen euch und natürlich auch den 
älteren Schulkindern ein spannendes Schuljahr 2020/21. Genießt 
den Zusammenhalt, sowie die Freundschaften in euren Klassen 
und seid neugierig auf alles, was ihr lernen dürft! Mögen viele 
aufregende Erlebnisse im Schulalltag in euren Erinnerungen  
bleiben. Auf die Herausforderungen des neuen Schuljahres freu-
en wir uns alle schon sehr! 

 Das Team der Volksschule Unternberg

Volksschule

Rückblick auf den Sommer
Auch in diesem Jahr haben wieder 28 Kids am Lesesommer teil-

genommen. Jedes Kind bekommt dafür eine kleine Belohnung, 
welche ab Oktober in der Bücherei abgeholt werden kann. 

Der Klimakoffer geht auf Bibliotheksreise durch Salzburg und 
macht seit Ende August bei uns Station. Kaum ein Thema bewegt 
derzeit so viele Menschen wie das Thema „Klimaschutz“.  
Die Informationsflut dazu ist sehr groß. Im Koffer finden sich  
ausgewählte Medien zum Thema Klimaschutz. Es kann darin  
geschmökert und Bücherwünsche geäußert werden. Passend  
zu diesem Thema fand in Kooperation mit dem katholischen  
Bildungswerk am 08. September die Veranstaltung „Lebe  
lieber nachhaltig!“ statt. Zahlreiche Besucher durften sich positi-
ve Denkanstöße für eine nachhaltigere Lebensführung im eige-
nen Alltag holen.

 Der Jugendlesewettbewerb Read & Win läuft noch bis Ende 
November.

Aufgrund einiger Anfragen haben wir beschlossen, eine  
Leserunde zu gründen.

Was ist eine Leserunde? Bei einer Leserunde lesen die Mitglie-
der zeitgleich ein Buch und tauschen sich danach über ihre  
Leseerfahrungen und Meinungen aus. Beim ersten Treffen am 
30.10.2020 um 19.00 Uhr in der Bücherei werden hierzu noch 
Details besprochen. Du liebst Bücher und würdest dich gerne mit 
Gleichgesinnten über deine Leseerfahrungen austauschen? 
Dann komm am 30.10.2020 um 19.00 Uhr zu uns in die Bücherei. 
Du bist herzlich dazu eingeladen. Wir freuen uns auch, wenn du 
begeisterte Leser*innen aus deinem Bekannten und Verwand-
tenkreis dazu mitnimmst.

Tipp dazu: Auf unserer Homepage (Adresse siehe unten) und an 
den Fenstern unserer Bücherei werden aktuelle Veranstaltungen 
beworben. Wir sind auch via E-Mail und während unserer  
Öffnungszeiten telefonisch für euch erreichbar.

Öffnungszeiten: 
Jeden Freitag von 16:00 bis 19:00 Uhr
Tel.: 06474/6214-20, buecherei@unternberg.gv.at, 
http://unternberg.bvoe.at

Mia gfrein uns auf enk! 

Das Team der Bücherei

Neues aus der Bücherei
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VERANSTALTUNGEN & TOURISMUS

Sonntag, 11. Oktober
10:30 Uhr: Kameradschaftsfest in der Pfarrkirche

Dienstag, 13. Oktober
09:15 Uhr: Hl. Messe in der Schlosskapelle Moosham

Sonntag, 18. Oktober
10:30 Uhr: Erntedankfest in der Pfarrkirche, anschl. 
Prozession mit allen Vereinen

Dienstag, 27. Oktober
09:15 Uhr: Hl. Messe in der Schlosskapelle Moos-
ham

Sonntag, 01. November
15:30 Uhr: Allerheiligen mit Gräbersegnung und 
Heldenehrung – in der Pfarrkirche

Sonntag, 08. November
10.30 Uhr: Feier der Ehejubiläen in der Pfarrkirche

Sonntag, 22. November
10:30 Uhr: Cäcilia Messe und – Feier in der Pfarr- 

kirche

Samstag, 28. November
16:30 Uhr: Andacht mit Adventkranzweihe in der Pfarrkirche

Dienstag, 08. Dezember
10:30 Uhr: Fest Mariä Empfängnis in der Pfarrkirche

Donnerstag, 24. Dezember – Hl. Abend
08:30 Uhr: Hl. Rorate Amt in der Pfarrkirche

22:30 Uhr: Christmette in der Pfarrkirche

Christtag, 25. Dezember
10:30 Uhr: Weihnachtsgottesdienst in der Pfarrkirche

Samstag, 26. Dezember
10:30 Uhr: Stefanigottesdienst in der Pfarrkirche

Donnerstag, 31. Dezember
16:30 Uhr: Gottesdienst zum Jahresschluss in der Pfarrkirche

Schlossmuseum Moosham:
01. Oktober bis 30. Oktober, täglich um 11.00 und 14.00 Uhr; 
montags Ruhetag - außer an Feiertagen

01. November bis 15. Dezember, das Museum ist geschlossen, es 
finden keine Führungen statt

Von 16. Dezember bis 30. April, täglich um 11:00 und 14:00 Uhr; 
montags Ruhetag – außer an Feiertagen

Irrtum und Änderungen vorbehalten!

Alle Veranstaltungen sowie kurzfristige Änderungen oder Absagen 
können auf www.unternberg.at unter Veranstaltungen abgerufen 
werden. Dafür ersuchen wir wieder um Ihre laufenden Meldungen. 
Herzlichen Dank!

Einer der schönsten Werte des Bauernherbstes ist es, gemein-
sam zu feiern und das Gefühl der Zusammengehörigkeit zu 

genießen. Doch aufgrund der heurigen Situation mussten wir auf 
viele Feste, somit auch auf das traditionelle Bauernherbstfest in 
Unternberg, verzichten. Der SalzburgerLand Tourismus hat sich 
daher überlegt, ein Zeichen für den Bauernherbst zu setzen und 
rief zur Aktion „Ein Bauernherbst-Bäumchen pflanzen“ auf. Wir  
ließen uns es nicht nehmen und waren natürlich bei dieser wun-
dervollen Idee dabei. Unser Bauernherbst-Bäumchen haben wir 
Ende August im ErlebnisReichMur eingepflanzt. Wir freuen uns, 
dem Bäumchen beim Wachsen und Gedeihen zuzusehen. Herz- 
lichen Dank an den SalzburgerLand Tourismus für diese Aktion!

Am 10. September fand der Vortrag mit dem Titel „Gesundes, 
starkes Herz“ mit OA Dr. Wallner in der  Aula der Volksschule 

statt. Er informierte die BesucherInnen wie man am besten herz-
gesund mit optimalen Werten von Blutdruck, Cholesterin und 
Gewicht lebt. Aufgrund der momentanen Situation wurde auch 
das Thema Covid-19 und Herz angesprochen und es konnten ei-
nige Fragen des Publikums geklärt werden. Wir bedanken uns 
auf das Herzlichste bei Herrn Dr. Wallner für den interessanten 
Vortrag sowie für das zahlreiche Erscheinen aller BesucherInnen, 
die sich auch vorbildlich an die Covid-19 Maßnahmen gehalten 
haben.

Lasst uns ein Bauernherbst-

Bäumchen pflanzen!

Gesundes, starkes Herz

TOURISMUS & SONSTIGES
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Kürzlich durften wir die Gruppe „Heligaudi“ aus Deutschland 
für 10 Urlaubsjahre in Unternberg ehren. Der Tourismusver-

band bedankt sich bei Manuela und Loisl Sepp, Ilse und Wolf-
gang Feicht, Patrik Obermaier, Thomas Amler, Gerhard Nirschl, 
Stephan Huber, Martin Schlierf sowie Michael Greisinger mit 
Sohn Sebastian für die langjährige Urlaubstreue und wünscht 
noch weiterhin viele schöne Aufenthalte in Unternberg.

Für die Herzlichkeit und die gute Betreuung der Gäste sprechen 
wir ebenfalls einen Dank bei der Gastgeberfamilie aus. Abschlie-
ßend bedankt sich der Ortstellenleiter Reinhard Doppler für die 
Einladung zum Hubschrauber Rundflug.

Lena Gfrerer, Tourismusverband

Treue Gäste 

TOURISMUS & SONSTIGES

Kohlenmeiler Projekt Landjugend Unternberg
Im Rahmen seines JUMP Projektes baute Andreas Zehner mit 

der Landjugend Unternberg – im Ortsteil Bundschuh in der Ge-
meinde Thomatal einen Kohlenmeiler. Das Ziel des Projektes ist, 
das fast ausgestorbene Handwerk des Kohlenbrenners wiederzu-
beleben und am Ende die „Bundschuhkohle“ (Landjugendgrill-
kohle) zu ernten. Dieses Handwerk ist ein UNESCO immaterielles 
Weltkulturerbe. Insgesamt gibt es in Österreich nur noch 15 Per-
sonen, die das Handwerk des Kohlenbrenners noch beherrschen. 
Die Kohle, die anhand dieses JUMP Projektes hergestellt wird, ist 
enorm umweltfreundlich, da einerseits ausschließlich Schad– 
und Brennholz aus Bundschuh verwendet wird und andererseits 
der Transportweg nur ca. 1 km beträgt. 

Im Vergleich dazu: Die Holzkohle aus dem Supermarkt kommt 
größtenteils aus Südamerika oder Afrika. Das bedeutet sowohl 
Tausende von umweltschädlichen Transportkilometern, als auch 

Rodung von wertvollem 
Tropenholz. Somit ist die 
Kohle der Landjugend 
Unternberg eine nachhal-
tige Alternative. Insge-
samt wurden mehr als 780 
Arbeitsstunden in Andis 
Projekt gesteckt. Somit 
wurden zwei Meiler fertig-
gestellt und die Behau-
sung der Holzknechte, die 
sogenannte „Holzknecht 
– Kramm“ mit neuer Fichtenrinde (Loach) eingedeckt und reno-
viert.

 Lisa Graggaber, Landjugend

Landjugend

Das ist die Gem2Go App

Gem2Go ist Österreichs einzige mobile Bürgerservice App, 
welche alle Gemeinden Österreichs in einer App vereint.  

Informationen über alle Gemeinden in Österreich sind nun 
schnell, bequem und mit einem Fingerzeig abrufbar. Das bietet 
dir Gem2Go: 
•	 Alle Gemeinden Österreichs in einer App
•	 Idealer mobiler Bürgerservice für Unternberg
•	 Einzigartiges Design und einfache Bedienung
•	 Stetige Weiterentwicklung und Updates

Die Gem2Go App steht unter www.unternberg.gv.at zum down-
load bereit!

Bitte melden Sie sich für diese App an. Die Gemeinde kann Sie z.B. 
bei Wasserrohrbrüchen, Straßensperren etc. umgehend mittels 
dieser App verständigen.
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GRATULATIONEN

Geburtstage

Zum 85. Geburtstag

Franz Schlick, Mitterbergweg 126	 Josef Kendlbacher, Pichl 9

Wir gedenken 
unserer Verstorbenen.

Begrenzt ist das Leben,
doch unendlich 

ist die Erinnerung.

Herzliche Glückwünsche  
allen Geburtstagskindern 

in unserer Gemeinde!
Einen Sack voll Glück,

ein Leben voll Gesundheit,
einen Arm voll Liebe.

Einen Tag voll Sonnenschein –
wünschen WIR Euch von  en

Geburten

Hannah Brugger
Eltern: Andrea Brugger & 
Johannes Graggaber, Pichl 108

Luca & Sofia Lüftenegger
Eltern: Theresa Pfeifenberger &  
Manuel Lüftenegger, Auweg 186/1

Sarah Katharina Leitner
Eltern: Claudia Leitner &  
Peter Wallinger jun., Pischelsdorf 16

Maria Aigner, Stranach 34

Maria Wagner, Dorfstraße 22 Juliane Wallinger, Pischelsdorf 16

Zum 85. Geburtstag Zum 97. Geburtstag
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SONSTIGES

Der Markt für Fahrräder boomt, vor allem E-Bikes sind gefragt.
Dadurch steigt auch das Risiko, Opfer eines Fahrraddieb-

stahles zu werden. Nicht nur hochwertige E-Bikes gelangen in 
den Fokus organisierter Verbrecherbanden, auch das praktikable 
günstige Alltagsrad wird regelmäßig von Gelegenheitsdieben 
entwendet. Die Kriminalprävention will dem entgegenwirken 
und informiert Sie zum Thema Diebstahlschutz und gibt Ihnen 
Verhaltenstipps. 

Allgemeine Tipps der Kriminalprävention:
•	 Stellen Sie die Fahrräder, wenn möglich in einem versperrba-

ren Raum ab.
•	 Befestigen Sie Ihr Fahrrad im Freien nach Möglichkeit an einem 

fix verankerten Gegenstand.
•	 Verwenden Sie zum Absperren ein hochwertiges Bügel-, Falt- 

oder Kettenschloss.

•	 Bei hochpreisigen Fahrrädern empfiehlt sich zudem die  
Absicherung mittels elektronischen Hilfsmitteln (GPS-Tracker, 
Bewegungsalarm).

•	 Nehmen Sie teure Komponenten, wie den Fahrradcomputer, 
Akku immer ab. 

•	 Notieren Sie sich unbedingt die Rahmennummer Ihres  
Fahrrades bzw. besorgen Sie sich bei der örtlich zuständigen 
Dienststelle den Fahrradpass. Sie benötigen diese nach einem 
Diebstahl zur Speicherung im Fahndungssystem.

Die Experten der Kriminalprävention beraten Sie gerne.   
Kontakt unter: 059 133 50 3333 od. lpd-s-lka-kriminalpraeventi-
on@polizei.gv.at

Schutz vor Fahrrad-Diebstahl

Österreichisches Bundesheer
Kommando Streitkräftebasis

GSÖA

Medieninhaber und Herausgeber:  Kommando Streitkräftebasis, Kommandogebäude HECKENAST-BURIAN, 1120 Wien, Schwenkgasse 47 

DER ENTMINUNGSDIENST
INFORMIERT

Bei Auffinden von Kriegsrelikten

ACHTUNG! 

            NICHT BERÜHREN
                                                         GEFAHR!
VERSTÄNDIGEN SIE 
SOFORT DIE POLIZEI
UNTER   133
 

Heckenrückschnitt

Die Gemeinde informiert über nachstehend wichtige Bestim-
mung der Straßenverkehrsordnung (§ 91 StVO):

Grundeigentümer haben Bäume, Sträucher, Hecken und der-
gleichen, welche die Verkehrssicherheit, insbesondere die freie 
Sicht über den Straßenverlauf oder die Benutzbarkeit der Straße 
beeinträchtigen, auszuästen und zu entfernen. Wir ersuchen alle 
Liegenschaftseigentümer ihrer Pflicht nachzukommen und dies 
noch vor Winterbeginn durchzuführen.

Vermietung von Amtsräumen

Die Gemeindevorstehung hat in der Sitzung am 12. Septem-
ber die Vermietung von Amtsräumen im Untergeschoss des 

Amtsgebäudes, ehemalige Bücherei, Mutterberatung bzw. 
Arztraum, im Ausmaß von ca. 56 m² beschlossen. Dabei sollen 
„JungunternehmerInnen“ – vorzugsweise aus Unternberg – bei 
Bedarf unterstützt werden (ev. Frisör, Fußpflege, Nagelpflege, 
Physiotherapeut/in, Masseur/in …). Auskünfte und Informatio-
nen erhalten Sie beim Bürgermeister.
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Holen Sie sich Ihre Lungau Karte bzw. den Aufkleber für 
2020/21 im Gemeindeamt. Kosten für Erwachsene € 10 | für 

Kinder bis 15 Jahre ist diese kostenlos. Zusätzlich gilt diese 
LungauKARTE auch als Rabattkarte, wo Sie bei vielen Lungauer 
Freizeitanbietern und Dienstleistern noch attraktivere Angebote 
nützen können.

Lungau Karte – 1 Euro Ticket

Nach der Covid-19 bedingten Pause haben wir nach 174  
Tagen endlich wieder eine gemeinsame Veranstaltung 

durchführen können. Die schnelle Ausbreitung dieser Pandemie 
hat besonders uns Senioren sehr verunsichert. Gott sei Dank, ist 
es während dieser Zeit, innerhalb der Seniorinnen und Senioren, 
zu keiner ernsthaften Corona Erkrankung gekommen. An alle  
Seniorinnen und Senioren herzlichen Dank für die Disziplin  
und Einhaltung der vorgeschriebenen Corona Verhaltensregeln 
der Bundesregierung.

Am 21. August 2020 fuhren wir von St. Martin/Lg. mit der  
Sonnenbahn zur Peterbaueralm. Von dort wurden je nach Lust, 
Laune und Kondition kleine und größere Wanderungen durch-
geführt. Einige sehr rüstige Seniorinnen und Senioren gingen  
die große Runde, Peterbaueralm – Speiereck – Großeck - Peter-
baueralm. Gegen 13.00 Uhr trafen wir uns bei der Peterbaueralm 

und konsumierten auf den für uns reservierten Plätzen der  
Sonnenterrasse das Mittagessen. Nach den ausgezeichneten, 
verschiedenen Speisen genossen wir den gesellschaftlichen  
Teil. Alle waren von den verschiedenen Wanderungen, den ge-
nossenen und wunderbaren Panorama-Rundblick begeistert.  
Bei allen Teilnehmern war große Erleichterung, Glück sowie  
Lebensfreude erkennbar und es wurde der Dank für diese schö-
ne, gelungene und gesellschaftliche Veranstaltung ausge- 
sprochen. Es nahmen insgesamt 27 Seniorinnen und Senioren 
teil. Während der gesamten Veranstaltung wurden natürlich alle 
Covid-19 vorgeschriebenen Hygiene- und Verhaltensregeln der 
Österreichischen Bundesregierung eingehalten.

Danke für eure Teilnahme, passt auf und bleibt gesund.

Erwin Hofer, Obmann

Salzburger Seniorenbund – Ortsgruppe Unternberg 

 

Jugendliche – vor allem Mädchen zwischen 14 und 18 Jahren – leiden 
am häufigsten unter Essstörungen. Vom Abnehmen bis zu einer 
Magersucht ist es meist leider nur ein kleiner Schritt. Durch 
mangelndes Selbstbewusstsein und Probleme fühlen sich Betroffene 
immer zu dick und versuchen in ihren Augen einem Idealbild zu 
entsprechen. 

Mit dem Stück „Meine Schwester Anna“ wird ein Tabu gebrochen. Das 
Stück zeigt, welche Auswirkungen Essstörungen auf Betroffene haben 
können. 

Die Geschichte klärt auf, wie Essstörungen dem Körper schaden und 
wo Betroffene und Familien sich Hilfe holen können. 

„Meine Schwester Anna“ bietet aber auch für Lehrer*innen und 
Freund*innen die Chance sich zu informieren, wie man eine Essstörung 
erkennt und Betroffenen helfen kann. 

Im Anschluss steht das Frauengesundheitszentrum Salzburg für 
Fragen zur Verfügung. 
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Anmeldung bitte bis 05.Oktober 2020 unter:  

office@frauen-netzwerk.at oder 0676/50 64 65 1   

 
Bei einem Besuch der Veranstaltung sind bitte die geltenden Regeln zur Infektionsvermeidung mit 
Covid-19 einzuhalten. 

Wann: 08. Oktober 2020 18:00-20:00  

Wo:  SchulKulturSaal NMS St. Michael, 
Schulstraße 238 
5582 St. Michael/Lg. 
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